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Proiectarea.

Cu maximum de precizie si
responsabilitate

e Un necesar de energie pentru incalzire de 15 kWh/(m?2 an)
e Bazat intotdeauna pe o abordare sistemica

e Etapele de proiectare: de la idee la realizare
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Proiectarea.

Reperul: un necesar de energie pentru
Incalzire

Acolo unde se realizeaza un necesar de energie
pentru incalzire de 15 kWh / m? an, economia,
fizica constructiei si proiectul sunt in perfecta
armonie.

Judecand doar dupa aspectul sau exterior, o Casa Multi-Confort
ISOVER poate semana cu modelele conventionale de proiectare.
Dar in ceea ce priveste interiorul, ea reclama o proiectare meticu-
loasa. Aceasta etapa este mai pretentioasa si mai costisitoare - cel
putin la inceput. In final, totusi, noul concept va facilita realizarea si
va ajuta la obtinerea unui bilant energetic avantajos: pe de o parte
pierderi reduse de caldura, pe de alta parte aporturi de caldura
solara si interna. Ocupantii beneficiaza de cheltuieli de incalzire
reduse, bucurandu-se in acelasi timp de locuire confortabila si de
cresterea valorii pe termen lung a casei lor.

Acestea sunt valori pe care le puteti
astepta de la Casa ISOVER Multi-Confort:

Max. 10 W/m? Necesar pentru incalzire calculat cf. Pachetului
de Proiectare a Casei pasive (PHPP)

Max. 15 kWh/(m2 an) Necesar specific de energie pentru incalzire cf.
PHPP

40-60 kWh/(m? an) Necesar specific total* de energie finala

100-120 kWh/(m? an) Necesar specific total* de energie primara

Suprafata de referinta (m?2) este spatiul locuibil util.
*total = include toti consumatorii de energie din gospodarie (incalzire, apa calda,

ventilatie, pompe, iluminat, gatit si aparate casnice)

O echipa. Un plan. O casa.

Proiectarea atenta este una, executia excelentad - este alta.

De ce? Deoarece o0 casa pasiva are ,un buget energetic” limitat.
Prin urmare performanta sa energetica trebuie garantata pentru
multe decenii. Pe termen lung calitatea executiei este chiar mai
importanta pentru eficienta energetica a cladirii decat valorile U cal-
culate pentru fiecare componenta de structura. Ca idee: intr-o Casa
Multi-Confort ISOVER nu veti gasi niciodata defectele structurale
cauzate deseori de condens si umezeala.
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Schita a unei Case ISOVER Multi-Confort
la Bougival l&dnga Paris.
Arhitect: Vincent Benhamou
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de 15 kWh/m? an.

Asigurarea calitatii chiar de la Proiectarea meticuloasa

inceput. usureaza executia.

Firmele de constructii specializate garanteaza de Deoarece conceperea unei casei pasive este o

regula obtinerea valorilor definite in proiect. Cu treaba foarte pretentioasa, care necesita un

toate acestea, este recomandabil sa integrati in proiect elaborat si metode de executie de calitate

contract masuri de garantare a calitatii. Acestea ridicata, bine controlate, realizarea devine mai

includ in primul rand: usoara. Un exemplu: acoperisurile se proiecteaza,

pe cat posibil, fara treceri prin partea

e Calculul necesarului de energie facut termoizolatd. De aceea sunt mai usor de construit

independent de client si mai rapid de instalat.

Masurarea etanseitatii la aer (asa-numitul test
~Blower Door")

Punct cu punct: factori de succes pentru standardul casei pasive.

Factori primari

e Izolare termica maxima, structura compacta si eliminarea puntilor termice: toate componentele
anvelopei cladirii au valori U sub 0,15 W / (m?K), obtinute prin grosimi ale materialelor izolante intre
25 si 40 cm.

e Ferestrele trebuie sa aiba geam triplu si tocuri izolate. Scopul: o valoare U < 0,80 W / (m?K),
incluzand tocul si o valoare g de 0,5 (transmitanta totala de energie solara) pentru suprafata vitrata.

e Ftansareala aer a cladirii: Rezultatul , Testului Blower Door” trebuie sa fie < 0,6 schimburi de aer
pe ora.

e Recuperarea caldurii din aerul evacuat: cea mai mare parte a caldurii evacuate cu aerul viciat extras
este reintrodusa in debitul de aer proaspat admis (intr-un schimbator de caldura in contra-curent).
Rezulta o proportie de recuperare a caldurii de peste 80 %.

Factori secundari

e Pre-tratarea aerului proaspat: Aerul proaspat poate fi pre-incalzit iarna si pre-racit vara, intr-un
schimbator de caldura geotermal.

e Orientare spre sud si fard umbrire iarna: folosirea pasiva a energiei solare reduce necesarul de energie
pentru incalzire.

e Prepararea apei calde menajere: energia necesara poate fi produsa cu ajutorul colectoarelor solare
(necesarul de energie pentru pompa de circulatie 40/90 W pe litru) sau prin pompe de caldura aer-apa
(coeficient de performanta mediu egal cu 4). Vara, pompa de incalzire poate fi folosita si pentru racire,
Imbunatatind eficienta energetica. Masinile de spalat vase si masinile de spalat trebuie sa fie conectate
la reteaua de apa calda pentru a reduce energia consumata pentru incalzire.

e Aparate electrocasnice eficiente energetic: frigiderul, cuptorul, congelatorul, lampile, masina de spalat
etc. sunt alte elemente integrate in conceptul de casa pasiva. Dar de aceasta trebuie sa se preocupe
locatarii insisi.
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Proiectarea.

Isover
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Un concept care
nu permite erori.

Proiectul compact este
cel mai favorabil

Pentru a diminua costul

construirii unei Case Multi-Confort
ISOVER, se recomanda sa alegeti
un proiect simplu, compact.
Fiecare parte expusa sau proemi-
nenta a cladirii sporeste necesarul
de caldura pentru incalzire. Din
punct de vedere al geometriei
cladirii, este avantajos sa se

Constructia fara punti termice pana la

ultimul detaliu.

Puntile termice sunt punctele
slabe ale anvelopei cladirii si
conduc la pierderi nedorite de
caldura. Prin urmare, intr-o
constructie eficienta energetic,

o prioritate absoluta o reprezinta
construirea unei anvelope fara
punti termice. De fapt, anvelopa
cladirii trebuie astfel proiectat3,
incat fiecare plansa - plan sau

cu creionul din cat mai putine
linii.

Zonele critice pentru aparitia
puntilor termice sunt acolo unde
creionul trebuie sa se opreasca.
Aici, este necesara elaborarea
unor solutii detaliate - de
preferintd in stransa cooperare
cu executantul.

Punct cu punct:
Acestea sunt criteriile
pe care trebuie sa le
indeplineasca o casa
pasiva.

Etansare perfecta a anvelopei
cladirii. Trebuie tinut seama de
valoarea recomandata de 0,6
schimburi de aer la o diferenta
de presiune de 50 Pa care sa fie
verificatd inainte de terminare.
0,8 W/ (m? K) este reperul de
performanta pentru ferestre

minimizeze suprafata anvelopei
care delimiteaza volumul incalzit.
Reducerea acestei suprafete
diminueaza pierderile de caldura

Ll
1

si costul constructiei. I e AL ™ = o L

Casa in Skaerbaek, Danemarca,
cu orientare nord-sud favorabild

Proiectele complicate sporesc

necesarul de energie, in . . .
comparatie cu stilurile simple, ~Proiectati in functie de

compacte. soare

In plus fatd de forma cl&dirii,
amplasarea poate avea un impact
pozitiv asupra consumului de
energie. Daca puteti face alegerea,
Casa Multi-Confort ISOVER trebuie
sa fie orientata spre sud. Fara
umbra facuta de munti, arbori

sau alte cladiri, astfel ca sa se
maximizeze aporturile solare, in
special in lunile reci de iarna.

R f

Ferestrele spre nord
sporesc necesarul de
energie al cladiril.

Amplasamentele expuse
Umbrirea conduc la pierderi cauzate de
reduce aportul solar. vant.
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(inclusiv tocul), in special in in-
caperile cu mari suprafete vitra-
te si aporturi interne de caldura
reduse. Pentru a atinge acest
obiectiv este absolut necesara
instalarea de ferestre si tocuri
special izolate: chiar la valori
ale coeficientului U pentru par-
tea vitrata sub 0,6 W / (m?K).
e Izolatie continud si evitarea
puntilor termice / penetrarilor
in anvelopa izolatoare produse
de scarile de subsol, scarile
spre pod, cosurile de evacuare.
e Orientare ideala spre sud a
ferestrelor.
e Umbrirea ferestrelor spre est,
sud si vest pe timpul verii.
e Anvelopd compacta pentru
cladire: V / A (raportul volum
T — S = = - la suprafatd) trebuie sa fie
intre 1 si 4, iar A/ V (raportul
suprafata la volum) trebuie sa
fie intre 1 si 0,2.

sectiune - sa poata fi incercuita

Fig. Passivhaus Institut DR. Wolfgang feist
Controlul este obligatoriu.

Tot atat de esentiala ca si proiectarea meticuloasa pana la ultimul detaliu, este executia ,Testului Blower
Door” in faza de constructie. Acest test verificd etanseitatea cladirii si poate identifica locurile prin care
se pierde energie, precum imbinarile, rosturile, trecerile prin pereti sau acoperis. Acest tip de control,
este o garantie de calitate pe termen lung - atat pentru cladire, cat si pentru ocupanti. Momentul cel
mai potrivit pentru efectuarea ,Testului Blower Door” este in mod cert dupa terminarea anvelopei cladirii
si instalarea materialelor de etansare si inainte de montarea izolatiei interioare. Aceasta face mai usoara
detectarea defectelor de etanseitate si corectarea lor.
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Proiectarea.

Linistea se obtine usor

Amplasamentul este
foarte important.

Cat de zgomotoasa sau

linistita este o cladire, aceasta
depinde Tnainte de toate de
dimensionarea corespunzatoare
a izolarii fonice in raport cu
nivelul de zgomot din exterior.
Pe coridoarele de aterizare

ale aeroporturilor, de-a

lungul principalelor drumuri

si in apropierea scolilor sau a
bazinelor de inot, este inevitabil
un nivel ridicat al zgomotului
exterior. In aceste cazuri
pentru a asigura viata linistita

a locatarilor sunt necesare
masuri mai eficiente de izolare
fonica. Casa pasiva isi arata cel
mai bine avantajele in aceste
conditii extreme.

Proiectare
meticuloasa.

Daca zona cladirii este

afectat de zgomote excesive,
amplasarea sa trebuie facuta
cat mai departe posibil de
sursa de zgomot. Ferestrele
livingului si ale dormitoarelor
trebuie instalate pe fatada
care nu este orientata catre
sursa de zgomot. In functie de
dimensiunea cladirii si a celor
dimprejur, nivelul zgomotului va
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A

fi mai redus cu 5-10 dB.

Izolare fonica
interioara si
exterioara.

Zgomotul este un fenomen care
se produce atat in interiorul,
cat si in afara cladirii, cauzat de
vorbire, mers, muzica, instalatii
sanitare. Este prin urmare
obligatorie realizarea unei
izolatii fonice corespunzatoare
pe tot parcursul de la acoperis
pana la subsol. La proiectarea

In Casa

fatadei cladirii, suprafata
ferestrelor influenteaza
semnificativ performanta

de izolare fonica a peretilor
exteriori. Ele sunt transparente
si au o capacitate foarte redusa
de absorbtie a sunetelor.
Pentru a contrabalansa acest
dezavantaj, izolarea acustica a
componentelor netransparente
trebuie sporita.

De regula, in Europa legea impu-
ne un indice de izolare la zgomot
R'w de circa 53 dB.

Pentru asiguarea linistii in
interior, inginerii constructori
trateaza diferit zgomotul pro-
venit din aer si cel provenit din
structura cladirii (sau de im-
pact). Indicele de izolare la zgo-
mot aerian este determinat de
pereti, usi si elementele laterale.
In Europa, valorile recomandate
sunt de 40 la 48 dB. Un indice
de izolare la zgomot de impact
L'nT,w+CI,50-2500 de 40 dB
trebuie respectat pentru
apartamentele invecinate si o
valoare de 45 dB in interiorul
unui apartament sau a unei case
unifamiliale. Valoarea recoman-
data pentru indicele de izolare la
zgomot aerian intre
apartamente se situeaza intre
58 si 63 dB (D'nT,w +C). Casele
pasive pot asigura o izolare
fonica excelenta indiferent de
tipul lor constructiv.

Acustica buna.
Note bune.

O calitate acustica buna este
utila si in cladiri ne-rezidentia-
le, precum birouri, spitale, sau
scoli. Lucrurile pe care copiii le
invata sau nu le invata la scoala,
le determina adesea drumul in

viatd pe viitor. Intrucat elevii
petrec mare parte a timpului

de la scoala ascultand, o buna
acustica a salii de clasa este

un criteriu important. Un nivel
scazut de zgomot si un timp
scurt de reverberatie a sunetului
in clasa imbunatateste capacita-
tea de concentrare, stimuleaza
comunicarea si face mai usor
invatatul. In prezent avem
know-how-ul si tehnologia ne-
cesare pentru a proiecta medii
acustice perfecte. Starea su-
prafetei plafonului si a peretilor
joaca un rol esential. Panourile
de plafon si peretii fono-izolanti
sunt capabili sa reduca zgomotul
de fond suparator. Astfel, sunt
eliminate ecourile suparatoare si
sunetele reverberate, iar zgomo-
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ISOVER Multi-Confort.

tul de fond este redus.

Ca rezultat, elevii pot auzi si
intelege mai bine ceea ce se
spune: efortul va fi mai mic pen-
tru profesori iar rezultatele la in-
vatatura mai bune. Acelasi lucru
este valabil si pentru birouri, sali
de reuniune si hale de produc-
tie. Prin asigurarea unor conditii
acustice optime, este posibila
fmbunatatirea performantelor

si confortului individual. Aceste
efecte pozitive pot fi atinse prin
utilizarea panourilor de Tnalta
calitate din fibre minerale cu
caseraj din impaslitura (pe spa-
te). Ele garanteaza o absorbtie
optima a zgomotului si o
calitate acustica excelenta in
toate incaperile.
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Proiectarea.

Traiti si

lasati si pe altii

Numai o izolare fonica de calitate poate garanta satisfactia locatarilor. De aceea, in toate cladirile, trebuie
instalate sisteme care sa asigure ,clasa confort” definita de ISOVER.

Din afara sau din interi-
or zgomotul este intot-
deauna suparator.

Acolo unde tot mai multi oameni
locuiesc impreuna in spatii tot mai
mici, zgomotul devine un fenomen
tot mai suparator. intre cei pa-
tru pereti ai locuintelor, ocupantii
sufera adesea din cauza zgomotu-
lui din afara. Si ca si cum aceasta
nu ar fi de-ajuns, zgomotele din
interior devin si ele tot mai impor-
tante. Studiile efectuate in diferite
tari europene au aratat clar: cea
mai importanta sursa de zgomot

- in afara traficului rutier - sunt
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propriii dumneavoastra vecini! Si
de vina pentru aceasta tendin-

ta negativa sunt in primul rand
reglementarile acustice europene.
De fapt in toate tarile europene
izolarea fonica ceruta in normative
nu este suficienta pentru a asigura
o locuire confortabila.

Fiecare fiinta umana are
nevoie de liniste.

Avem nevoie de faze linistite in
viata noastra cotidiana asa cum
avem nevoie de hrana si bautura.
Acestea ne permit sa ne regene-

ram fizic si psihic si ne ajuta sa
ne pastram sanatatea. Pe de alta
parte, fiecare fiinta umana produ-
ce zgomote. Vorbind, mergand,
facand dus, gatind, ascultand
muzica producem adesea un nivel
de zgomot care este perceput

de ceilalti ca un deranj. Desigur,
acestea afecteaza in primul rand si
cel mai mult pe vecinii nostri. Dar
si membrii nostri de familie se pot
simti deranjati.

J

Sd

_-_".-'r.

traiasca,
In pace si liniste.

Cine produce necazul:
sunetele din aer si
zgomotele de impact.

Anchetele efectuate printre
locatari au aratat ca cerintele
de izolare fonicd minimala
stipulate in reglementarile din
tarile europene sunt rareori
satisfacitoare. indeosebi
locatarii din cladirile
multi-familiale se plang de
deranjul sonor produs de
vecini. Dar se plang si atunci
cand trebuie sa-si restranga
propriile activitati, pentru

a asigura linistea celorlalti
locatari. Pe baza acestor
experiente, ISOVER a elaborat

garanteaza confortul acustic
chiar si in conditii mai putin
favorabile de locuire. Pentru

a pastra un climat interior
linistit, trebuie facuta distinctia
intre zgomotele provenite

din aer si cele provenite din
structura. Calitatea izolarii fata
de zgomotul aerian depinde
de pereti si de conexiunile lor
cu planseele, usile etc. Nivelul
izolarii fata de zgomotul de
impact este determinat de

plansee si scari. intr-un cuvant,

daca vreti sa asigurati un

nivel corespunzator de calitate
acustica, adoptati de la inceput
la Clasa Confort propusa de
ISOVER.

recomandari si valori-reper, care

La obiect:

Clasele de confort acustic ISOVER

Clasa

Muzica

Confort Superior®)

Standard

Izolarea la zgomot aerian
intre apartamente
D

nT.

.+ C(dB) (C

> 68

50-3150)

Izolarea la zgomot aerian
intre camerele aceluiasi
apartament (exceptand usile),
incluzénd si casele unifamiliale
D,,* C(dB)

Izolare la zgomot de impact
intre apartamente
L C ) (dB)

nT.w + 1,50-2500

Izolare la zgomot de impact
in interiorul apartamentului,
incluzénd si casele unifamiliale
L, C ) (dB)

1,50-2500

nTw +

*) Cerinte minimale pentru case aldturate
**) La Cerere
*%X) Pentru o perioadd de tranzitie: L

w +

ClI, valori mai mici cu 2 dB

iIsover
Multi-Comfort House

Totdeauna de

preferat si avantajos in
cladiri noi, mai
costisitor in cele vechi.

Cu o proiectare buna in
conformitate cu EN 12354
(valabil in majoritatea tarilor
europene) si o executie buna, se
poate obtine un nivel confortabil
de izolare fonica in cladirile noi,
la un cost relativ redus. Trebuie
doar sa adaugati la buget,

2-3 % in plus, in comparatie

cu solutiile mai ,zgomotoase”.
Adesea izolatia termica oferita
de standardele unei case pasive
asigura si o izolare fonica
confortabild. In aceste cazuri,
nu apar aproape de loc costuri
suplimentare, nici la cladiri noi,
nici la cele vechi. In schimb,
calitatea vietii creste odata

Cu sporirea valorii casei. La
inchirierea sau vanzarea casei,
se poate obtine un pret mai
mare, casa fiind deja echipata
cu izolare fonica clasa confort.
Clasele de confort acustic
definite de ISOVER pot servi ca
baza de apreciere.
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Proiectarea.

Pentru ca totul sa functioneze usor.

Punct cu punct: Cei mai importanti pasi de proiectare

1. Planul sitului

e Fara umbrire iarna si cu umbrire structurala vara

e Pe cat posibil farda umbrire de la cladiri, munti,
paduri

e De preferat stilul compact

2. Dezvoltarea conceptului

e Reduceti umbrirea pe timp de iarna. Aceasta
Inseamnd: proiectati fara parapeti, protectii spre
exterior, balcoane incastrate ne-transparente,
pereti despartitori etc.

e Alegeti o structura de cladire compacta. Folositi
oportunitatile de a combina cladirile. Suprafetele
vitrate trebuie sa fie orientate spre sud si sa
acopere pana la 40% din suprafata peretelui.
Ferestrele spre est/vest/nord trebuie sa fie mici,
nu mai mari decéat cele cerute pentru o ventilare
optima.

e Folositi o forma simpla de anvelopa, fara
complicatii.

e Concentrati intr-un singur loc instalatiile, de
exemplu dispuneti bdile deasupra, sau in
vecinatatea bucatériilor.

e [dsati loc pentru conductele de ventilare necesare.

e Separati termic subsolul de parter (inclusiv scara
spre subsol) — absolut etans si fara punti termice.

e Faceti de la inceput o estimare prin calcul a
necesarului de energie.

e FElaborati o estimare de cost.

e Contract cu arhitectii, incluzdnd o descriere precisa

a serviciilor prestate.

3. Planul constructiei si obtinerea autorizatiei
de constructie

e Selectati tipul de structura a cladirii — usor(lemn,
metal) sau greu (beton, zidarie). Elaborati

(incalzire, ventilatie etc.).

e Trasee scurte pentru conductele de apa calda/rece
si canalizare.

e Trasee scurte pentru conductele de ventilatie:
conductele de aer rece in afara anvelopei izolate a
cladirii, conductele de aer cald induntrul acesteia.

e Calculati necesarul de energie, de exemplu prin
Pachetul de Proiectare a Casei Pasive (PHPP)
disponibil la Passivhaus Institut din Darmstadt.

e Negociati proiectul cladirii (intalniri inaintea
inceperii executiei).

4. Proiectarea finala a structurii cladirii (planse
detaliate de proiect)

e Izolarea anvelopei cladirii: la modul ideal valorile
U trebuie sa fie in jur de 0,1 W (m3K). Cerinta
minimala: 0,15 W (m?K).

» Proiectati elemente de legatura etanse si fara punti
termice.

e Alegeti ferestre care indeplinesc standardele casei
pasive: optimizati suprafetele vitrate, tocurile
izolate termic, suprafata geamurilor si protectia
solara.

5. Proiectarea finald a sistemelor de ventilare
si incalzire (planse detaliate)

e Regula generala: angajati un proiectant
specializat.

e Conductele de ventilatie: sa fie scurte, cu peretii
netezi. Viteza fluxului de aer sub 3 m/s.

e Includeti dispozitive de masurare si de reglaj.

e Luati in considerare masuri sigure privind izolarea
si protectia contra incendiilor.

e In ceea ce priveste gurile de aerisire: evitati scurt-
circuitele intre fluxurile de aer.

e Luati in consideratie curentii de aer provenind din
gurile de aerisire.

recuperare a caldurii ar trebui sa fie de peste

80 %. Etanseizati constructia astfel, incat aerul
recirculat sa fie sub 3 %. Eficienta curenta: sa fie
necesari maximum 0,4 Wh de energie pentru 1 m?
de aer circulat.

e Sistemul de ventilatie trebuie sa poata fi reglat de

catre utilizator.

e Prevedeti hote in bucatarii, echipate cu filtre

metalice impotriva grasimilor pentru folosirea
aerului recirculat.

e Prevedere optionala: schimbatoare geotermale

de caldura. Asigurati etansarea lor. Respectati
spatiile necesare intre componentele reci ale
sistemului de conducte si teava de alimentare cu
apa ducand in pivnita. Prevedeti un circuit ocolitor
pentru folosirea din timpul verii.

6. Proiectarea finald a celorlalte retele de

echipare tehnica (planse detaliate privind
alimentarea cu apa si electricitate)

Instalatia de alimentare cu apa: In interiorul
constructiei folositi tevi scurte si bine izolate
pentru apa caldd menajerd. Pentru apa rece
folositi tevi scurte izolate fata de apa produsa de
condens.

Folositi fitinguri cu consum redus de apa, conectati
masinile de spdlat rufe si de spalat vesela la
reteaua de apa calda. Folositi tevi de scurgere
scurte, cu un singur sifon.

Prevedeti deschideri sub acoperis pentru aerisirea
coloanelor de apa (tevi pentru aerisire).

La instalatiile de alimentare cu apa si electrice:
evitati trecerile prin anvelopa etansa a constructiei
- daca nu este posibil, asigurati o izolare adecvata
a trecerilor.

Folositi aparate electrocasnice cu consum redus de
energie.
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constructiei.

8. Asigurarea calititii prin supravegherea

mersului constructiei.

Pentru o constructie fard punti termice:
programati inspectii pe santier, pentru controlul
calitatii.

Verificarea etanseitatii circuitelor de aer: tevile si
conductele sa fie chituite, acoperite cu tencuiala,
sa se aplice benzi adezive. Cablurile electrice care
strabat invelisul constructiei trebuie de asemenea
sa fie chituite in zonele de contact intre cabluri

si conducte. Prizele trebuie sa fie ingropate in
tencuiald sau mortar.

Verificarea izolatiei termice in cazul conductelor de
ventilatie si al tevilor cu apa fierbinte.

Etansati spatiile din jurul ferestrelor cu benzi
adezive speciale sau cu aplicari de tencuiala.
Aplicati tencuieli interioare pe tot spatiul dintre
cota zero a planseului si tavanul nefinisat.
Testarea de etanseitate la aer n50: sa se faca

un test ,Blower Door” cu aer suflat sub presiune
in timpul procesului de constructie. Perioada

de desfasurare: de indata ce invelisul exterior
etans la aer al constructiei este terminat si inca
accesibil. Aceasta inseamna: inainte de terminarea
lucrarilor de finisaj interior, dar dupa terminarea
activitatii electricienilor (in coordonare si cu
celelalte tipuri de lucrari), incluzand identificarea
tuturor locurilor de intrerupere a izolatiilor, unde
pot apare pierderi de aer.

Sistemul de ventilatie: sa se asigure o
accesibilitate usoara pentru schimbarea filtrelor.
Ajustati afluxul de aer in regim de exploatare
normal, masuradnd si echilibrénd volumele de aer
introdus si extras. Masurati consumul de putere in
cadrul sistemului electric.

Verificarea tuturor sistemelor de incalzire, de

conceptul proiectului, planurile casei, conceptul de e Creati deschideri pentru surplusul de aer. 7. Organizarea licitatiilor si incheierea alimentare cu apa si electricitate.
alimentare cu energie pentru ventilatie, incilzire si o Instalati o unitate de ventilatie centrala, incluzand contractelor
apa calda. 0 unitate de rezervda in zona incalzita a cladirii. 9. Inspectia si controlul final

e Proiectati grosimea izolatiei anvelopei cl&dirii si e O izolare suplimentara a unitatii centrale si de e Prevedeti in contracte masuri de asigurare a

rezerva poate fi necesara. Asigurati-va ca s-a calitatii.

evitati Puntile termice. C
efectuat izolarea fonica a dispozitivelor. Rata de e Intocmiti un program de lucru pentru realizarea

e Tineti cont de spatiile necesare pentru utilitati
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Proiectarea.

Eficienta energetica

Este intr-adevar posibil sa
proiectezi case extrem de eficien-
te energetic cu instrumente de
proiectare simple? In anii 1990
era larg raspandita convingerea
ca proiectarea caselor pasive
putea fi realizata numai cu
ajutorul programelor de simulare
dinamica a constructiei, care
efectuau calcule orare si luau in
considerare modul de utilizare

al fiecrei incdperi. Intre timp

au fost concepute metode de
calcul simplificate si suficient

de precise pentru a dimensiona
corect sistemul de ncalzire si a
determina consumul de energie
al caselor pasive.

este calculabila.

Foarte Util: Pachetul de
Proiectare a Casei
Pasive (PHPP)

O astfel de metoda de calcul a
consumului de energie este cea
implementata in Pachetul de
Proiectare pentru Case Pasive
(PHPP). Acesta este un program
de proiectare bazat pe foi de
calcul, care poate fi utilizat
pentru a calcula consumul total
de energie al unei cidiri. In acest
scop, este necesara, pe de o
parte, stabilirea pierderilor

de caldura prin transmisie si
ventilatie. De cealalta parte

Exemplu de balanta termica a unei case pasive
(bazata pe o perioada de incalzire)

Cantitatea de caldura
[kWh / (m2an)]

Pierderi
40— Neutilizabil
Ventilare
35—
30—
Ferestre
25—
20—
o
10—
Perete si acoperis
5 —|

Castiguri

Solar

Intern
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a balantei, trebuie luate in
considerare aporturile din
caldura solara si cea generata in
interior. Diferenta dintre pierderi
si aporturile utile reprezinta

in final necesarul de energie
termica al cladirii, care trebuie
furnizat de sistemul de incalzire.
Pentru obtinerea unor rezultate
corecte este foarte important sa
se faca distinctie intre factorii
semnificativi si nesemnificativi
si sa se tina cont numai de cei
importanti. Acestia includ, de
exemplu, cdldura degajata de
locatari si de aparatele de uz
casnic sau radiatia solara care
ajunge in interiorul casei. Pentru
acesti parametri PHPP contine
valori conventionale care s-au
dovedit mai exacte decat cele
provenite din alte m&suratori. In
afara stabilirii bilantului termic
al incaperii, PHPP poate aborda
si alte probleme specifice care
apar pe parcursul proiectarii.
Printre altele, acestea includ
utilizarea de sisteme de incalzire
cu aer, calculul unor necesaruri
de energie auxiliare cum ar fi
cel de electricitate consumata
de aparatele casnice, pentru
prepararea apei calde menajere
si climatizarea incaperii pe timpul
verii.

PHPP este disponibil la
Passivhaus Institut din
Darmstadt, Gemania.
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Passive House Planning + ANNUAL SPACE HEATING REQUIREMENT

Climate: ‘ Frankfurt (region 12) ‘ Interior Temperature: ‘ 20.0 ‘ °C
Building: ‘ End-of-T errace Passive House Kranichstein ‘ Building Type/Use: ‘ Row House/Apartments
Location: ‘ Darmstadt-Kranichstein ‘ Treated Floor Area (TFA): ‘ 156.0 ‘ m?
Standard Occupancy: ‘ 4.0 ‘ pers. per m?
Area U-value Temp. faktor G, Treated
Building components Temperature zone m* W/(m K) f, kKh/a kWh/a floor area
Exterior Wall - Ambient Air A 184.3 . 0.138 . 1.00 . 76.4 = 1935 124
Exterior Wall - Ground B 0.56 . = #V ALUE!
Roof/Ceiling - Exterior Air D 834 . 0.108 . 1.00 . 76.4 = 685 44
Floor Slab B 80.9 . 0.131 . 0.56 76.4 = 454 29
A . . 1.00 . = #VALUE!
A . . 1.00 . = #V ALUE!
X . . 0.75 . = #V ALUE!
Windows A 43.5 . 0.777 . 1.00 . 76.4 = 2580 16.5
Exterior Door A 1.00 . = #VALUE!
Exterior Thermal Bridge (length/m) A 116.9 . -0.030 . 1.00 . 76.4 = -266 -1.7
Perimeter Thermal Bridge (length/m) P . . 0.56 . = #V ALUE!
Ground Thermal Bridges (length/m) B 114 . 0.061 . 050 . 76.4 = 30 0.2
Total of all building envelope areas 392.1 P — kWh/(m 2a)
Transmission Heat Losses Qp Total ‘ 5417 ‘ ‘ 347
Atpa m? Room Height m m’
Ventilation system: Effective air volume Vgay 156.0 ‘ . ‘ 2.50 ‘ = ‘ 390.0 ‘

Actual Efficiency Ner

of Heat Recovery

Efficiency of Subsoil Heat Exchanger Ngpx Ny, system B Ny, rest

1/h 1/h 1/h
Energetically Effective A Exchange n, | 0300 | (1 | 087 | )+ | 0019 | = | 0058 |
Vy ny Car G,
m* 1/h Whi(m *K) kkh/a kWh/a kWh/(m ?a)
Ventilation Heat losses Q, 30 - | 008 | - | 033 | - | 764 | = | s68 || 36
Reduction Factor
Q, Q, Night/W eekend
KWh/a kWh/a Saving kWh/a KWh/(m *a)
Total Heat Losses Q, ( | 5417 | + | se8 | ) | 10 | = 598 || 384 |
Global Radiation
Orientation Reduction Factor g-Value Area Heating Period
of the Area see Windows (perp. radiation) m? kWh/(m *a) kWh/a
1. East 040 . 0.00 . 0.00 . 207 = 0
2. South 0.44 . 0.50 . 3042 352 = 2343
3. West 0.41 . 0.50 . 2.00 . 210 = 85
4. North 045 . 0.50 . 11.04 . 131 = 323
5. Horizontal 040 . 0.00 . 0.00 . 318 = 0
—————  kWh/(m‘a)
Gross Solar Heat Gains Qg Total ‘ 2752 ‘ ‘ 17.6
Heating Period Specific Power q Py
kh/d dia Wim* m? kWh/a kWh/(m ?a)
Internal Heat Sources Q, 0024 | - | 205 | . | 210 | . | 1560 | = | 1608 || 103 |
kWh/a kWh/(m *a)
Free heat QF Qs+Q, = 430 || 279 |
Ratio free heat vs. losses Q F / Q L = 0,73
Utilization of heat gains ng (1-Q/ QYY) 7/ (1-Q/7QYYH = 93%
kWh/a KWh/(m *a)
Heat Gains Qg ng-Qe = 4074 || 261 |
kWh/a kWh/(m *a)
Annual Heat Requirement Qy Q.- Qg = ‘ 1910 ‘ | 12 |
kWh/(m *a) (yes/no)
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